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Ar stérande ljud i
trahus bara en myt?

S trnakn, Sundbyberg.

Branschorganisationen Svenskt Tra kom i ett pressmeddelande i

september 2018

[1]

med ett ganska sensationellt

budskap:

"Uppfattningen att trd- och limtrakonstruktioner far problem med
stérande ljud &r en myt, det visar bade forskning och praktisk erfaren-
het. Anda lever myten kvar.” Enligt Svenskt Tr4 och tva byggakustiker,
som har arbetat med utveckling av och forskning om trédhus lar
ljudmiljon inte heller ha med sjélva materialet i stommen att goéra,
utan hur man bygger husen. Men resultat fran flera stora forsknings-
projekt pekar tvartemot pd att manniskor upplever stegljudsisoleringen
som sdmre i ett nybyggt trdhus an i ett nytt betonghus, trots att
matvardena i bada husen med marginal uppfyller kraven i Boverkets

byggregler.

S& vad ska myndigheter, akustiker, bygg-
herrar med flera tinka om detta? I denna
artikel redovisar jag nagra resultat av
aktuell forskning, informella intervjuer
med forvaltare i olika typer av hus och
egna bedomningar. Resultaten ar bade
forvanande och tvetydigal Kommande
forskningsprojekt pa LTU kommer for-
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hoppningsvis att ge ett battre kunskaps-
underlag om storningar fran stegljud
i bostdder, vilket kan leda till bittre
byggregler och skdrpta rutiner vid
storning.

Intervjuer med olika parter

Pressmeddelandet fran Svenskt Trd 6kade
onekligen intresset for stegljud och vilka
krav som bor stillas pa olika hustyper.
For att forsoka se ljudfragan “utifrdn” har
jag talat med akustikkollegor, bostads-
rittsforeningar och forvaltare av hyreshus
med olika typer av byggnadsstomme

(i trd eller betong), dartill flera myndig-
heter. Jag har dven studerat nagra fri-
stiende undersokningar. Av tva skil
namner jag inte vilka objekt vi har
diskuterat; dels for att det ar kinsligt for en
enskild konsult, forvaltare eller forening
att berdtta om ljudproblem i sina hus,
dels for att jag dr intresserad av generella
trender och inte enstaka fall. Avsikten
ar ocksa att folja upp fragorna med
vetenskapliga analyser i ett kommande
forskningsprojekt, se nedan.

Jag har sjalv haft mojlighet att lyssna
pad hur stegljud kan lita i véningen
under i flera typer av nybyggda “mo-
derna” trdhus, d& en kollega har gitt
fram och tillbaka pa ett normalt
sitt. Jag tyckte sjalv att “dunsljuden”
och vibrationerna var helt oacceptabla.
Dirfor blev jag, liksom flera akustik-
kollegor, vildigt forvanade Over pa-
stdendena fran Svenskt Tra.

Byggakustikers erfarenhet

Byggakustiker forefaller 6verlag vara
kritiska till stegljudsisoleringen i trahus,
savdl i dldre hus som i nya. En lang
diskussion pa ett internt webforum har
visat att flertalet konsulter dr patagligt
kritiska till pastaendet att ljudproblem
i trahus skulle vara en myt. De blir
engagerade dven i nyproduktion, dir det
av olika skidl forekommer otillfreds-
stillande ljudisolering mot saval luftburet
ljud som stegljud. Vilken generell om-
fattning problemet har ar svart fér dem
att bedoma utifrdn enstaka fall. Man bor
istéllet utga fran generella samband fran
statistiska undersokningar av bostads-
bestédndet.

Byggakustiker efterfragar verifierade
berdkningsmetoder for att kunna projek-
tera trastommar. Det finns en ny version
av de internationella standarderna for
berdkning av ljudnivaskillnad och steg-
ljudsniva, SS-EN ISO 12354:2017 (del
1-4), men berdkningsmetoderna for tra-
stommar i standarderna behéver provas
systematiskt sa som skedde foér betong-
stommar for 20 &r sedan, nir de forsta
utgavorna kom ut.
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Det dr ocksa svart att hitta tillforlitlig
information om savdl trdelement som
knutpunktslosningar hos tillverkarna,
som gor att man med sdkerhet kan visa
att man klarar de krav som stills av
samhillet och byggherren. Tillverkarna
av trihus experimenterar fortfarande
med nya konstruktioner, vilket gér det
svart for akustikerna att fa ett samlat
grepp och ha tilltro till stomsystem i
trd ndr det géller luftljuds- och steg-
ljudsisoleringen. En sdrskild svérighet
ar att byggherrarna bade stiller hoga
ljudkrav och vill bygga allt hogre hus,
dir stomstabiliseringen = kommer i
konflikt med ljudisoleringsitgarderna.
Pa sikt vore det vardefullt med nagon typ
av typgodkinnande eller certifiering av
alla typer av byggsystem, som foljs upp
med besiktningar och métningar av obe-
roende part. Hir kan “Robust Details”,
det brittiska systemet for tredjeparts-
certifiering av ljudisolering i hus, tjdna
som forebild.

Forskningsprojekten AkuLite och Aku20
Tvd omfattande faltstudier om steg-
ljudsproblematik i nya hus med olika
stomsystem har utforts i ett samarbete
mellan flera universitet och institut i
Sverige, med stod frian byggindustrin
och med mer &n 17 miljoner kronor i
bidrag frdn Vinnova, Formas och SBUE
Resultaten har publicerats i en serie
rapporter 2010-2018 [2] [3]. Figur I visar
en sammanstillning av enkitsvaren fran
23 bostadsobjekt, varav 16 med olika
typer av tristomme, 1 stilstomme och
6 betongstommar med olika uppbyggna-
der. Medelbetygen for stegljud (friga
5) skiljer sig vasentligt fran de ovriga
typerna av ljud.

Genom att jamfora enkétsvaren med
uppmitta varden i respektive bostadshus
har LTU kunnat prova ut nya “mét-
virden” som stammer statistiskt med
“enkitbetygen”, se figur 2. Se vidare i
referensen [4]. Termen C, ...\ ... finns
sedan nagra ar i Svensk Standard 25267
som en rekommendation i de hogre
ljudklasserna B och A, for att sdkerstilla
ett bra skydd mot stegljud vid riktigt
laga frekvenser, ned till 20 Hz. Termen
har dock dnnu inte kommit till bred
anvindning och finns inte heller i BBR.

Som framgér av figur 2, si har de
lattaste byggsystemen (réda prickar)
bade de hogsta uppmitta stegljuds-
nivaerna och de hogsta storningsbetygen
i enkiterna, medan de tyngre stom-
systemen (grona prickar) har ldgre
virden oOverlag. Storningen fran stegljud
ar alltsa lagre i medeltal i betonghusen
an i trahusen. Resultaten for CLT-stom-
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Medel, gruppvis (enkétfragorna 1-14)

W MEDEL |4tt tré/stalstomme 11 st

B MEDEL CLT trastomme 6 st

® MEDEL tung betongstomme 6 st

Stérning (0=inte alls, 10=oerhért)

Figur 1: Enkdtsvar fragorna 1-14 "Hur storande tycker du det dr med ljud fran ...”, ddr svaren
ligger pa en skala fran 0 (inte alls stérande) till 10 (oerhért stérande). Svaren pa respektive fraga
visas med roda, bla och grona staplar som avser medelvirden for tre olika stomkonstruktioner.
Fraga 5 galler stegljud, ddr litta trd- eller stdlstommar ger visentligt storre storningsbetyg dn
ovriga typer av ljud, som inte forefaller stora sdrskilt mdanga boende, det vill siga konstruktio-

nerna fungerar bra.
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marna (bla prickar) ligger mellan dessa
grupper. Samtliga resultat dr statistiskt
sakerstallda.

Den heldragna linjen ar anpassad till
virdena i figuren. Linjen kan anvédndas
for att bedoma hur de boende i olika
slags byggnader kan forvintas uppfatta
stegljudsisoleringen vid ett visst mat-
virde. I Aku20 provades med gott re-
sultat andra satt att berdkna matvirdena
pad. Hur vil linjen stimmer med mét-
virdena indikeras av den si kallade
“forklaringsgraden” R?, som i detta fall
blev cirka 80 procent, ett mycket bra
virde. Detta samband innebar att ett upp-
matt virde pa ett objektivt och relativt
entydigt sitt kan forutsiga hur mer-
parten av de boende kommer att upp-
leva stegljud i sina hem. Med resultaten
fran det nya AkuTimber-projektet kan
ett nytt satt att berdkna mitvirdet visa
sig fungera annu battre och bli en bra
ersattning till det matt som anvinds i
BBR idag.

Enkitunderlaget &r stort. Enkiterna
lamnas till alla boende i respektive hus
och informationen kommer saledes
direkt frdn de 50-60 procent som svarat.
Resultat fran undersokningar i olika
hustyper ger en mer generell bild av
hur stegljudsisoleringen uppfattas, men
urvalet hustyper péverkar naturligtvis
hur representativa resultaten blir for

Aku20, ref. [4]

alla typer av bostadshus. Darfor ar det
viktigt att den underliggande data-
basen uppvisar en mangfald av konst-
ruktionstyper och inte domineras av en
enstaka hustyp eller boendeform.

Nytt forskningsprojekt kan ge béttre
ljudkrav

I ett kompletterande forskningsprojekt
vid Luled tekniska universitet (LTU),
AkuTimber - Fler trihus for ett klimat-
smart och hallbart sambhidllsbyggande
2019-2021, kommer den befintliga kun-
skapsbasen att breddas. Fler mitningar
och enkdter i nybyggda hus ska ge
ett sakrare statistiskt underlag for att
avgéra hur uppmitta stegljud vid olika
frekvenser ska viktas samman till ett
enda mitvirde som stimmer med
upplevd storning, oberoende av vilket
materialhusen byggs av. Nya hus,
som trdindustrin menar fungerar
mycket bra, kommer att testas om vi
far mojlighet att komma in i dem,
mojligen testas dven sadana hus som
forefaller fungera mindre val.

Néagra boende har berittat att de
vicks pd natten av “klunsljud” fran
vaningen ovanfor. Att bli vickt innebér
en hilsorisk, i strid med féreskriften
i BBR avsnitt 7. Pa lite langre sikt
borde man darfor dven forska pa hur
stegljud kan stora somn, vila och um-
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gange i en omfattning som kan fa
konsekvenser for hilsan. Nar det giller
storningar frén trafik har stora resurser
lagts ned, men att stegljud skulle ge
sa allvarliga storningar var nytt for
mig. Om det dr mojligt ska enkiterna
i AkuTimber kompletteras med négon
typ av intervjuer eller dylikt. Att tala
direkt med ett antal boende ger véardefull
information.

Med ett nytt mitvirde for stegljud
sd@ kan mer systematiska uppfoljningar
goras som ger bade myndigheterna och
industrin ett robust beslutsunderlag.
Fragan om vilken niva (siffervirde) som
ska sdttas in i Boverkets byggregler ater-
stdr att Overvdga men malsdttningen ar
att ndmnda LTU-projekt ska kunna
leda till ett lampligt siffervirde. En tanke
kan ju vara att stegljud inte ska vara
starkare dn trafikljud inomhus. 45 dBA
maximalniva vore rimligt ndr en vuxen
gar normalt pa bjdlklaget ovanfor.

Det kan dock finnas praktiska skail
att borja med ett mattfullt krav i BBR
som stimulerar en fortlopande utveck-
ing av battre konstruktioner, hellre &n
att stdlla harda krav som industrin inte
kan uppfylla till rimliga kostnader och
dér parterna i ett byggprojekt i sa fall
hellre gor “avsteg” Skulle nya undersok-
ningar peka pa att det finns aterkomman-
de ljudstorningar aven i helt nya hus
som uppfyller de nya kraven, sa kan
sifferkravet i byggreglerna skirpas efter-
hand. Hir kan alla parter bidra till en
okad kunskap, savdl industrin som
myndigheterna. Man kan &ven boérja
med att stdlla skarpare krav i hogre
kvalitetsklasser i svenska standarder och
olika miljoklassningar.

Hur viktig &r stegljudsisoleringen for de
boende?

En fraga har kommit upp, som é&r
intressant att tinka igenom: hur viktig
ar stegljudsisoleringen for de boende i
allmanhet och da den jamférs med
andra faktorer som paverkar helhets-
intrycket av bostaden? Tankegangen &r
att ett enkétsvar pa en fraga om en spe-
ciell storkdlla mojligen inte utgér ett
helt oberoende matt pa hur viktig denna
typ av storning ér i allménhet. Farhdgan
ar att de boende skulle kunna uppfatta
enkitfragan helt eller delvis som “hur
tydligt uppfattar du just detta ljud..”.
Om det vore sé, skulle det snarare vara
horbarheten i ljudet som bestimmer
enkdtsvaret.  Skulle denna farhéga
stimma borde enkétsvarens "niva” tolkas
med viss forsiktighet nédr det giller att
avgora hur visentlig stérningen fran
enbart stegljud &r, sdrskilt sett ur ett
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byggregel- och halsoperspektiv. Diremot

borde jamforelser mellan olika typer

av stegljud och hustyper bli ratt.

Ett sitt att testa mot denna farhaga ér
att gora ytterligare en regressionsanalys,
nu mellan svaren pad den allmént hallna
inledningsfragan 1 ”Stors du av buller
fran grannar, tekniska installationer med
mera?” och svaren pa den efterfoljande
fragan 5 “Stors du av grannars stegljud,
det wvill siga hor du ndr de gar pa
golvet?” Samvariationen visade sig dé
vara hog i husen med triastomme, stegljud
péverkar alltsd det sammanlagda betyget
i dessa hus och tyder pa att svaren pa
fragorna 1 och 5 &r konsekventa. Ligger
man dven in svaren fran betonghusen
i analysen sa minskar den sa kallade
forklaringsgraden R? avsevért, fran 71
till 18 procent, sambandet ar alltsd inte
langre tydligt. I betonghusen ar stérningen
av stegljud lag och sannolikt paverkar
andra faktorer det sammanlagda (goda)
betyget pa ljudmiljon i dessa hus.
Ytterligare resultat som &r intressanta att
notera:

o Betyget pa buller fran lokaler 4r néra noll,
vilket 4r logiskt eftersom det i flertalet
objekt helt enkelt saknades restaurang
eller liknande.

o Medelbetygen ar generellt ganska laga
(det vill sdga storningarna &r inte stora).

o Betygen pa fraga 7 7skaller/klingar i
glasen” skiljer mellan betong och tri-
hus, fran cirka 2 i trdhus till cirka
0,5 i betonghus i medelbetyg pa den
11-gradiga skalan (0-10).

Jag tolkar resultaten som att de flesta
boende besvarar enkitfragorna sakligt och
att de inte satter godtyckliga betyg.

Lyssningsforsok i laboratorium
Lyssningsforsok i laboratorium utfoérdes
i bade AkuLite och Aku20, som ett
oberoende sitt att prova hur man
uppfattar stegljud fran trd- respektive
betongbjilklag. Resultaten pavisade en
liknande trend som i enkiterna. Stegljud
fran betongbjilklag bedomdes som av-
sevirt mindre storande 4n frén litta
bjalklag med samma maétvarde (enligt
BBR-krav). Forst da de inspelade ljuden
fran betongbjilklagen forstarktes arti-
ficiellt med 10-12 dB uppfattades deras
stegljud vara lika storande som steg-
ljudet fran trabjalklagen. I en artikel i
tidningen Bygg & teknik 3/2016 visas
enkatfragorna och fler statistiska analyser av
enkitsvaren mot matvardena. [5]

Liknande lyssningsforsok har dven ut-
forts nar det giller luftburet ljud. De
visade en liknande trend, att ett mer lag-
frekvent musikljud som tringer igenom

latta viggkonstruktioner uppfattas som
mer storande dn det mellanfrekventa ljud
som tranger igenom tunga konstruktio-
ner, dven ndr vdggarna har samma mat-
virde Rw [6]. Statistiska analyser av
enkdtbetyg mot métningar av isolering
mot luftburet ljud har dock inte gett lika
hog forklaringsgrad som for stegljud [7].

En hypotes dr att det finns manga
orsaker till hoga luftljudsnivéer (musik,
TV, dator, roster) och att luftljud som
forekommer mer sporadiskt inte stor
lika mycket som vardagliga handelser.
Stegljud forekommer oftare och ar mer
likartade frédn fall till fall - man maste
helt enkelt forflytta sig inom sin bostad.
Benidgenheter att savdl stéra som att
storas kan ocksa variera och péverkas
av sociala forhallanden, till exempel om
man kdnner och uppskattar sina grannar,
bor under familjer med smabarn och
sé vidare.

Boverkets studie (BETSI) och Folkhiilso-
myndighetens nationella miljohdlso-
enkditer

Boverket gjorde en stor undersokning
(BETSI) av inomhusmiljon i det svenska
bostadsbestandet for cirka tio ar sedan
[8]. I figur 3 sammanfattas svaren pa
fragor om buller i cirka 1 500 lagenheter
i flerbostadshus &ver hela landet,
byggda i olika tidsperioder dir endast
en mindre andel utgérs av nybyggda
hus efter 1999 da BBR-kravet pa
stegljudsisolering skérptes. Det finns
siledes skil att tro att stegljudsnivaer
i nybyggda hus bor vara lagre och ge
farre andel storda én i dldre hus.

Folkhilsomyndigheten gor olika under-
sokningar som underlag for miljo- och
hélsoskyddsarbetet och befolkningens
miljorelaterade halsa i Sverige. I miljo-
hialsorapport 2017 finns en samman-
stillning av enkétsvar om olika typer av
buller som besvarats av cirka 40 000
boende i aldrarna 18-84 ar, se figur 4
[9]. Sammanstéllningen visar att buller
fran grannar och végtrafik dominerar
som storningsorsak i medeltal.

Att cirka 10-20 procent stors av
olika typer av buller i sin bostad kan
tolkas pa flera satt. Ur ett byggregel-
perspektiv kan man tycka att skilje-
konstruktioner i en bostad ska skydda
aven dem som bor under en barnfamilj,
lika vdl som om man rékar bo néra en
viag eller ett flaktrum, en restaurang,
forskola eller andra utrymmen i
byggnaden dir installationer och verk-
samheter orsakar hoga ljudnivder. Det
kan darfor vara missvisande att bara
se pa medelvirdet av andel storda. For
den som drabbas hjdlper det foga att
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Andel (%) som stors i varierande grad av buller*. Flerbostadshus

Stors Stors  Stors  Stors  Stors

inte inte ganska mycket oerhort
alls sarskilt mycket mycket
mycket
Inifrén byggnaden, fran
Ledningar och ror 53 36 7 2 1
Ventilation/flaktar (inomhus) 63 28
Roster, radio, TV, musik eller 38 43 11 4 4

liknande frén grannar

Skrapljud, fotsteg, dunsar eller 35 42 14 5 4
liknande frén grannar

Nojeslokal i fastigheten 84 11 3 1 1
Trapphus, hissar 55 32 8 3 2
Utifran, fran

Ventilation/flaktar/varmepumpar 79 16 2 1 2
Végtrafik 44 34 12 6 4
Tagtrafik 80 17 2 1 1
Flygtrafik 80 16 2 1 0

Kélla: Enkétundersokning om boendes upplevda inomhusmiljé och ohélsa’

Figur 3: Enkitsvar i Boverkets BETSI-undersokning 2010. Fjdrde fragan
om stegljud ger ndgot fler storda (14+5+4%) jamfort med roster/musik
(11+4+4%) och vigtrafik (12+ 6+4%). Installationer (vor, fliktar, hissar)
ger firre dn 10% storda vardera.

hora att andra inte kdnner sig storda,
utan kan snarare forvarra situationen.

kritik for att vara for kénslig, intolerant

FIGUR 3.7 Besvar av buller fran olika ljudkallor.
Andel (procent) personer som &r mycket eller valdigt mycket storda av olika ljudkallor.
Kalla: MHE 07, MHE 15
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10

9

8
78
6
5
4
3
2
1
0
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o Ren-
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Figur 4: Enkitsvar i Folkhdlsomyndighetens miljohdilso-rapport (MHE
2015 och 2007). Som andel storda rdknas bara svarsalternativen
“mycket stord” och “oerhért stord” av fem, jamfort med i, tidigare studier
ddr dven svarsalternativet “ganska stord” togs med i berikningen av
andel storda.

AktivBo, kundnéjdhetsundersdkningar
hos allménnyttan och i privata fler-
bostadshus

Undersokningsforetaget AktivBo genom-
for regelbundet, pa uppdrag av kom-
munala och privata hyresvirdar over
hela landet, ett mycket stort antal
saval

Det forekommer att det istdllet &r den
som klagar pa ljudstérningar som far

och dylikt. Grannen ovanpa har troligen
inte storre fotter dn normalt, men det
kan lata sa under ett trabjélklag.

kundnéjdhetsundersokningar i
nyproducerade hus som i befintliga hus.
De uppger att andelen svarande som
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Vadad, jag bitter och ljudkdinslig?

ar nagot missndjda respektive mycket
missndjda med ljud fran grannarna har
minskat efter &r 2000 och var 2010 cirka
18 procent (varav 6 procent mycket
missnéjda). Siffran kan jamféras med
ett helt annat matt, till exempel att cirka
20 procent &r missndjda med tempe-
raturen i bostaden under sommarhalv-
aret. AktivBo:s uppfattning dr  att
enkiter ger rdttvisande svar och utgor
ett bra beslutsunderlag for atgarder
mot olika typer av stdrningar - detta
ar inte specifikt for buller. Svars-
frekvenserna ar tillfredsstdllande, omkring
60 procent eller mer, trots att deras enkéter
omfattar cirka 70 fragor och tar omkring 15
minuter att besvara.

Andra marknadsundersékningar, som
har utforts i ett stort antal hus som byggts
med fabrikstillverkade  volymelement
(med léitt trdstomme), far bra index pa
manga parametrar, dven den friga som
giller den sammantagna ljudmiljon i
husen. Resultatet var Overraskande for
mig. Enligt Aku20-resultaten och mina
personliga horupplevelser i sadana hus
borde fler boende kdnna sig rejilt stérda
av stegljud. Om nagon gir snabbt Gver
golvet och sitter i hélarna, sa dunsar
och vibrerar det “som Afrikas elefanter”
i vaningen under, det dr det ingen
tvekan om. Men detta verkar inte sld
igenom i de boendes svar i marknads-
undersékningarna, dar dalig stegljuds-
isolering borde ha péverkat det allmédnna
betyget i enkiten. Som akustiker har
jag svért att forstd detta, men sa ar det!

I nagra objekt rankades ”ljudmiljon”
dock inte sa hogt. Det kan vara sa att
andra typer av storande ljud har dragit
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ned de boendes samlade omdome, till
exempel trafikbuller eller langvarigt
byggbuller i omridet. De boende har
ddremot ldmnat synpunkter pa andra
fragor, sasom ytfinish, forvaringsut-
rymmen med mera. Stegljud verkar helt
enkelt inte vara en fraga som prioriteras
sarskilt hogt av flertalet boende som
svarat i undersokningarna i dessa hus.
Néagra tankbara orsaker diskuteras
nedan.

En samlad beddmning kan saledes bli
att konstruktionen med ldtta volym-
element forefaller ha tillfredsstillande
ljudisolering. Virt att beakta &r att hus-
typen ofta anviands i flerbostadshus
med tvé vaningar dér halften saledes bor
pa Ovre plan utan nagon granne &ver
sig och ddrmed slipper hora stegljud
ovanifran. Man traffar ocksé rimligen sina
grannar pd den gemensamma loftgangen
vilket kan tdnkas medféra att man tar
storre hansyn och far en mindre upplevd
storning dven om “klamp och dunsar”
dé och da skulle horas genom bjalklaget.
De omriden som byggts kan ha andra
kvaliteter och uppfattas troligen som
prisviarda. Dessa faktorer skulle kunna
bidra till ett bra helhetsomddme, dven
om de boende kan storas av stegljud fran
grannarna da och da.

Dessa positiva resultat av marknads-
undersokningarna kan motivera en nagot
forsiktig hallning ndr det galler hur ett
nytt matvarde for stegljud skulle kunna
inforas, som inkluderar frekvenser ned
till 20 Hz. Detta paverkar framfor allt
den vigda stegljudsnivan i hus med latt
stomme.

SBUF projekt 12311, sammanstillning av
andra enkater

I ett forskningsprojekt for SBUF 2009-
2010 gjorde flera medverkande féretag
undersokningar i sina bostadsbestand
med séval betong- som trdstommar.
I delrapport (A) redovisas resultaten
[10]. I denna ges aven en &verblick dver
andra enkitundersokningar som utforts
nationellt eller internationellt. I ett avsnitt
redovisas vilka regler som giller vid
storning. Dessa sammanfattas nedan.

Av de samre betyg som noterades ror
de flesta luftljudsisolering och stegljuds-
isolering mellan lagenheter. Dessa fore-
kom éven for hus med 25 cm betong-
bjalklag. Ett fatal ’déliga betyg”
sattes pd stegljudsisoleringen. Ovriga
ljudstorningar orsakas av WC, avlopps-
stammar, ventilation, hissar, trapphus
eller trafikbuller och andra ljud utifran.
Overlag noterades bittre enkitresultat
i hus som byggts med ljudklass B som
skarpt krav jamfort med hus dér ljud-

klass B “bara” har satts som mal, eller
ddr man har valt att bara dimensionera
for att uppfylla ljudklass C/BBR-kravet.
I rapporten framfors hypotesen att man
har varit noggrannare med utférandet
dar ljudklass B varit ett skarpt krav, for att
inte riskera underkant vid
kontrollmatning.

Regler om ljudstorningar
Boende i en nybyggd bostad som
stors av buller ska vinda sig till stads-
byggnadsndmnden eller motsvarande
kommunala myndighet som har tillsyn
av  fastigheternas konstruktion och
beskaffenhet. Men har byggnaden vil
fatt sitt slutbevis och det inte é&r
uppenbart att konstruktionerna bryter
mot gillande byggregler ar det svart
for byggmyndigheten att ingripa i efter-
hand. Byggreglerna finns pa olika
juridiska nivaer, vilket gér dem svara att
tillimpa.

1. Plan- och bygglagen (PBL) séger i 4§:
"Ett byggnadsverk ska ha de tekniska
egenskaper som dr visentliga i fraga
om ..5. skydd mot buller”. PBL hanvisar
till den underordnade Plan- och bygg-
forordningen (PBF).

2. PBF séger i 13 §”...ska byggnadsverk
vara projekterat och utfort pa ett
sddant sdtt att buller, som uppfattas av
anvindarna ... ligger pda en nivda som
inte medfor en oacceptabel risk for dessa
personers hdlsa och som majliggor somn,
vila och arbete under tillfredsstillande
forhallanden. ”

3. Boverkets byggregler BBR foreskriver i
7:21 Bostéader: ”..ljud fran angrinsande
utrymmen likvil som ljud utifrdan
ddampas. Detta ska ske i den omfattning
som den avsedda anvindningen kriver
och sd att de som vistas i byggnaden inte
besviras av ljudet”

4.1 BBR finns dven allménna rad som
anger mat- och berdkningsbara siffer-
varden pa luft- och stegljudsisolering
for bostader i tabell 7:21a. Med nagra
fa undantag uppfyller byggnaderna
som undersokts i projekten kraven
i BBR. I flera fall klaras &ven 4 dB
hérdare krav och ddrmed ljudklass B
enligt SS 25267.

Om fastigheten dr godkdnd enligt den

byggnorm som gillde vid uppférande

eller ombyggnation stiller myndigheterna
normalt inte hardare krav i efterhand,
aven om kraven har 6kat pa byggnader
som byggts efter 1999. I de fall fastigheten

inte har avsevirt samre ljudisolering &n

vad som kan forvéntas fran en fastighet

av samma dalder och uppforande - eller
om inga ombyggnationer eller om-
installationer utforts under senare tid
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som kan ha forsdmrat ljudisoleringen -
sd driver inte heller milj6forvaltningen

nagra édrenden med avseende pa
fastighetens ljudisolering. Se vidare
nedan.

Kraven pa stegljudsisolering vid om-
byggnad fortydligades dock i BBR som
ett resultat av BETSI-studien, dér de
allmdnna rdden nu fortydligar att man
bor efterstrava nybyggnadsprestanda
och att man inte fir férsimra ljud-
isoleringen vid ombyggnad. Det finns
effektiva forbéttringsatgarder men de
ar normalt bara realistiska att genom-
fora i samband med stérre renove-
ringar, inte vid enstaka klagomaél. Néar
det giller trafikbuller, som kan ha okat
sedan huset byggdes, limnas ibland
bidrag till atgérder i fonster och yttervagg,
men bidrag ges inte for ljudisolering
mot angransande bostader.

I sjilvigda radhus och lagenheter fir
agarna sjalva sta risken att driva ett
arende till domstol, vilket gor att den
bullerskyddande formagan borde vara
annu béttre ddr 4n i gemensamma fler-
bostadshus.

Klagomal pa tekniska installationer och
verksamheter, miljobalken

Stockholms stads webbplats (liksom
flera andra kommuners) ger utforlig
information om hur boende kan gora
om de kdnner sig storda av buller fran
tekniska installationer, lokaler/verksam-
heter eller grannar.

Ljud fran tekniska installationer som
flaktar, tvittmaskiner, virmepumpar,
smallande portar, samt ljud fran restau-
ranger, gym, butiker med mera hanteras
beslutsamt av  kommunens miljo-
myndighet. Orsaker ska utredas och
ljuden atgirdas av bostadsforvaltaren
om mitta nivaer ligger 6ver Folkhilso-
myndighetens allmdnna rad 2014:13.
Hiér forelagger miljoforvaltningen verk-
samhetsutovaren att vidta atgirder med
stod av miljobalken. Sa sker ocksé ofta
enligt nagra miljoforvaltningar som jag
har talat med. Utskdnkningstillstaind &r
ett annat styrmedel som anvinds av de
kommunala myndigheterna for att stélla
hérda krav pa ljudisolering mot roster,
musik med mera. Boende som kénner
sig storda av buller fran verksamheter
far alltsd god hjalp av miljomyndigheten
i kommunen.

Bullrande grannar, storningsjouren, hyres-
lagen och trivselregler

Det ar betydligt svarare att fa bukt med
storningar frdn grannar an buller fran
tekniska installationer. Av diskussio-
ner pa olika webforum, till exempel
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www.familjeliv.se, kan man forsta att de
boende kan kinna sig oerhort storda
av sina grannars buller, men de far
andd inte nagon hjilp av husfor-
valtaren, miljoforvaltningen eller bygg-
nadsnamnden. Lagarna ger inte nagot
stod for myndighetsitgirder, inte ens
nir de boende anger att de vicks flera
ganger per natt av bullret vilket innebér
en risk for deras hilsa och strider mot
foreskriften i BBR. Som smabarns-
foralder vet jag hur man kénner sig
redan efter en eller nagra nitter med
dalig somn.

Vad som giller for hantering av ljud-
storning mellan grannar regleras bland
annat i hyreslagstiftningen, bostads-
rittslagstiftningen samt ordningslagen.
Oavsett om man bor i bostadsritt
eller hyresritt fair man inte utsitta sina
grannar for buller eller andra stérningar
i alltfor hog grad. Langvariga storningar
fran byggarbete 1 grannligenheten
(borrande, spikande), skillande hundar,
vilda barnlekar i trapphuset, hogljutt
musikspelande med mera 4r inte god-
tagbara. Dokumenterade fall av storande
beteende som inte upphor efter till-
sagelse ger laglig grund for upp-
sagning. Hyreslagen och Bostads-
rittslagen stéller ganska langtgaende
krav pd hinsynstagande fran de
boendes sida. Samtidigt maste man
ocksd som granne tolerera ljud som
knappast kan undvikas helt (radio, TV,
samtal, lekande barn, musicerande)
och éven sporadiskt forekommande
starkare ljud, till exempel dé grannarna
har géster hemma.

Hyresnamnden 4r den myndighet som
slutligen provar juridiska fragor kring
storningar/uppsdgningar och si vidare.
I praktiken har det visat sig bli fillande
domar i mycket fa fall, det vill sidga att
det i de flesta fall inte ar mojligt att fa
hjalp av hyresndmnden. Besittnings-
skyddet ar starkt i den svenska lag-
stiftningen - det krdvs mycket for att
kunna vrika nagon fran sin bostad.

De flesta bostadsrittsforeningar och
allméannyttiga bostadsforetag har trivsel-
regler som pé olika satt begransar vad som
far och inte far férekomma i husen,
exempelvis hos Riksbyggen. [11] Det
aligger dock den klagande att styrka att
overtradelser sker mer an tillfalligtvis,
vilket exempelvis kan goras med
vittnesmél fran Storningsjouren eller
liknande.

Antalet storningar som anméls till
Storningsjouren [12] fér de kommunala
bostadsforetagen i Goteborgs kommun
okade fran 5 348 drenden 2014 till 6
336 drenden 2017, det vill sdga cirka 15

arenden per dygn.Ideallraflestafall racker
det med en tillsigning frén Stornings-
jouren eller ett vaktbolag for att stor-
ningen ska upphéra. Arendena katego-
riseras efter vad anmalaren beréttar nir
de ringer och fordelar sig sé har.

o Musik, fester 32+15 procent

o Klamp och dunsar 17 procent

o Roster fran entré, balkonger,

gard 16 procent
« Ovrigt 20 procent

Flertalet kommunala hyreshus byggdes
under 1900-talet och kan antas ha
tunnare betongbjilklag eller klenare
trabjialklag 4n nybyggda bostadshus.
Hur storningsbilden ser ut i moderna
hus efter 1999 ar inte heller lika val
utrett, men de flesta stora bostads-
byggare motiverar en hogre ljudklass
med att prisliget maste motsvaras av
bittre prestanda dn att bara klara bygg-
reglernas minimikrav.

De stora byggforetagen och ljudfragan
Intervjuer med 20 bostadsforetag och
storre bostadsbyggare visar att antalet
klagomal i betonghus har minskat gene-
rellt efter att man forstirkt bjalklagen
fran 18-20 cm till 25 cm, dito vdggarna
fran 16 till 20 cm. Med tanke pa CO,-
frigan kan nya och littare l6sningar
behéva utvecklas for betonghus, men ur
snav ljudsynpunkt var dessa forstirk-
ningar av betongstommen effektiva.

Nir det kommer till att bygga hoga
bostadshus med trastomme ér flera av
foretagen avvaktande. Man ser risker
med hoga trihus sasom fukt, ljud,
rorelser,  underhall/férvaltning  och
skador pa hela huset i samband med
brand/vattenbegjutning.  Kostnadsliget
ar inte heller gynnsamt - hoga trahus
har i flera fall blivit dyrare 4n hus
med betongstomme. Incitamenten for att
bygga i tré racker inte.

Allménnyttans  branschorganisation
SABO uppskattar att av de kommunala
bostadsforetag som har bestéllt typhus
frdn nagon av de tre husleverantérer som
har ramavtal med dem, har 85 procent
valt betongstomme och 15 procent tré-
stomme. Det finns forstas manga faktorer
som avgor vilken stomme som viljs,
inte minst yteffektiviteten och antal
lagenheter per trapphus/hiss. Men ljud-
isoleringen ar en av de faktorer som
paverkar och man har i nagra projekt
kravt att ljudklass B strikt ska uppfyllas
i alla lagenheter. Detta ljudkrav har varit
svart for trahusbyggarna att garantera.
Aven om huvuddelen av ligenheterna
uppfyller kraven 4r variationerna stora
inom byggnaden.
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Dagens regelverk — ritt avvéagt?

Varken Boverket eller Folkhdlsomyn-
digheten far idag in klagomaél frdn boende
i nybyggda hus mer 4n i enstaka fall.
Folkhélsomyndigheten hénvisar steg-
ljudsfragor till Boverket. Att bostdder
blir fér varma pa sommaren eller att
det dr bullrigt pa utsidan ar en vanligare
typ av klagomal an ljud frdn grannar.
Men av skidl som beskrivs ovan, finns
det olika hinder pa vigen for den som
forsoker fa rattelse ndr det giller stérning
av ljud fran grannar.

Néar boende hér av sig till fastig-
hetsforvaltaren om stérande stegljud far
de normalt svaren “byggnaden dr god-
kiand” och 7det finns inga rimliga at-
garder att ta till” Det &ar for de allra
flesta boende ett odverstigligt hinder
att sjdlva driva en rattsprocess mot sina
grannar eller forvaltaren/bostadsritts-
féreningen. Byggnadstekniska atgirder
for att komma tillritta med en ljud-
storning blir dessutom som regel alltfor
omfattande for att kunna anses skiliga,
daven om klagan skulle kunna visa sig
ha saklig grund. Undantag kan vara om
nagon har bytt golvbeldggning, byggt
om WC, kok eller liknande och da
inte utfort atgarderna pa ett sitt som
dédmpar ljud lika bra som innan, det vill
siga de har forsimrat ljudmiljon for
sina grannar. Det gar i de flesta fall
helt enkelt inte att fi nagon rittelse
via stdimningar och liknande. Manga
boende har darfér bara att svilja for-
treten eller att flytta, istdllet for att
driva frdgan. Enligt en Sifo-undersékning
vill tre av fyra bo i villa - man kan ju
spekulera i om stérande ljud bidrar till
att folk valjer att skaffa hus. [13]

Svarigheten att fa hjdlp med att at-
girda storande stegljud (och andra
grannljud) motiverar att byggreglerna
borde utformas si att &dven kénsliga
personer far ett tillfredsstdllande skydd
mot buller, ett argument som har anvénts
i fraga om skydd mot trafikbuller inne
i bostaden (Boverkets byggregler) och
dito i regler om lagfrekvensljud fran
installationer eller verksamheter (Folk-
hélsomyndigheten). I det perspektivet
ar 10-20 procent av de boende som
stors av ljud en alltfér hog andel, sir-
skilt om deras somn och vila stors.
Majligen kan man argumentera emot ett
skarpt krav — stegljud forekommer oftast
kortvarigt, medan ljud fran tekniska
installationer och trafik 4&r mer langvariga
och bor bedémas striktare. Det kanske
ocksa dr rimligt att utgd fran att man
inte ska behdéva dimensionera bjilklag
for enstaka forekomster av snabb gang,
barnlek med mera dven om dessa sikert
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upplevs som vildigt stérande for dem
som drabbas. Sidana avvigningar har
man gjort nir det giller trafikbuller
inomhus och dito for buller fran trapp-
hus.

Det kan saledes finnas anledning att
uppdra at Boverket att undersdka om
byggreglernas skydd mot stérande luft-
ljud och stegljud &r tillrackligt strikta,
dven om det bara dr ett begrinsat antal
boende som stors enligt ovan. Regel-
verket borde ge ett likvardigt skydd
mot buller fran grannar som mot tek-
niska installationer och trafik, med be-
aktande av olika varaktighet hos olika
ljudkallor. Detta blir d&nnu viktigare idag
eftersom skyddet for ménniskors hilsa
nyligen har flyttats fran miljobalken till
plan- och bygglagen.

Slutsatser
Mina sammanfattande bedémningar ar:

o Att kalla problemet med ljud i trahus
for en myt strider mot vad flera stora
svenska forskningsprojekt har visat
under senare tid, dar framforallt steg-
ljud visat sig vara ett hogst patagligt
problem éven i nybyggda hus med latt
stomme.

o Det framkommer dock inte i alla
undersokningar att en del boende
stors av stegljud, oklart varfor det ér
sd. Inte heller far myndigheterna in
klagomal annat &n i enstaka fall.

o Stegljud har visat sig vara mycket
svarare att f4 hjdlp med é4n buller frin
tekniska installationer. Klagomalen
bedoms efter olika lagar och myn-
digheterna hjalper bara boende som
kanner sig storda av stegljud fran
grannar om det finns synnerliga skal
till detta.

o Forskningsarbetet vid LTU med att
fa fram ett materialneutralt matvarde
for steglijud som fungerar lika bra
i alla typer av hus dr viktigt, bade
for att ha vil underbyggda krav i
olika byggregler och for att objektivt
kunna jimfora olika stomsystem.

o Kunskapsliget om storning av stegljud
fran grannar behover forbattras, sér-
skilt med tanke pa att stérning av
somn, vila och umginge paverkar
hélsan, vilket ér i strid med Plan- och
bygglagens krav.

o Byggreglerna och olika miljoklass-
ningssystem bor inledningsvis inte
stalla onodigt harda krav pa steg-
ljudsnivan i frekvensomridet 20-50
Hz, utan kraven kan till en boérjan
avpassas sa att de sitter en forsiktig
press pa de typer av konstruktioner
som ger samst enkétbetyg i under-
sokningarna.

« Pi sikt kan denna kravniva omprovas,
vilket blir lattare ndr det finns ett
allmént vedertaget satt att mita
och utvirdera stegljud i ett bredare
frekvensomrade som fangar upp alla
sorters stegljud. Har kan alla parter
bidra till en 6kad kunskap. B
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