Storande stegljud 1 hus med
trastomme ar inte en myt

| en tidigare artikel "Ar stérande ljud i tréhus bara en myt?” (nr 3/2019)
diskuterades ett antal frdgor om ljudmiljon i flerfamiljshus med
trastomme, som sedan kommenterades av Trédbyggnadskansliet och
tva akustiker i artikeln "Trahusdesign fér héga ljudkrav” (nr 8/2019). Har
ges dels nagra slutrepliker pa deras artikel, dels presenteras nagra nya
delresultat fran forskningsprojektet AkuTimber. Frdgan om stdrning ar
forvisso komplex, men det forefaller finnas en hel del indikationer pa att
isoleringen mot stegljud vid laga frekvenser kan vara bristfallig aven i
nya trédhus byggda med "modern” teknik. Det &r fortfarande nddvandigt
att stélla tydliga krav pa begransning av lagfrekvent stegljud i nya
bostadshus. Malet i AkuTimber ar att lagga fram ett férslag till krav, som
Overensstammer s& bra som majligt med hur stérda de boende kanner
sig av stegljud frén grannarna, i alla typer av hus.

i en ganska allmdnt hallen enkit om
bullerstorning i bostadshus speglar verk-
ligt upplevd storning, eller om man “fdr
svar som man fragar”. Dar forsokte jag
analysera enkitunderlaget utifrdn flera
infallsvinklar och landade i bedémningen
att enkiterna inte forefaller overdriva
storningen av stegljud, men att andra
faktorer tyder pa att de boende viljer att
acceptera forhallandena dnda.

Nya forskningsresultat visar att stegljudspro-
blemet knappast ar ett historiskt problem

En fraga som jag tog upp i foregéende
artikel (3/2019) gillde huruvida enkitsvar

Christian Simmons
simmons akustik och utveckling ab

Kompletterande enkit

For att fa en lite mer ingdende bild av hur
de boende upplever stérning av stegljud
specifikt planerade vi att gora fordjupande
telefonintervjuer med dem som besvarat
enkiterna. Av etiska och praktiska skal
valde vi istdllet att skicka ut ett brev.
Utskicket gjordes till 67 slumpmassigt
valda boende bland dem som hade svarat
2 eller hogre pa fragan om storning av
stegljud frdn grannarna i de 10 objekt
som undersokts inom AkuTimber. Svars-
frekvensen blev hog — 42 svar kom in (63
procent). Nagra delresultat:

o 58% av dem som svarat 5 eller hogre
pa enkitens friga om storning fran
stegljud svarar dven ja pa utskickets
fraga "Ar isoleringen mot stegljud siimre
dn du hade forvintat dig?”.

o 69% svarar att det dr hard/snabb gang
som stor (27% for normal gang).

e 39% svarar att det dr barnlek/hopp
som stor, men sett enbart till gruppen
som svarat 8-9-10 i enkéten dr det 90%
som stors av just barnlek/hopp.

o 46% svarar att de stors varje dag, 70% i
gruppen som svarat 8-9-10 i enkiten.

o 15% svarar att de stors varje natt, 20%
i gruppen som svarat 8-9-10 i enkiten.

e 15% svarar att de inte trivs, 30% i
gruppen som svarat 8-9-10 i enkdten

o 12-15% stors av hogljudda roster eller
basdunk, samt smallar frdn hissar,
ligenhetsdorrar, prat i badrummen,
mobler som flyttas med mera.

o 27% har talat med grannarna om
storningarna, 23 % med husforvalta-
ren/styrelsen, 8% tanker flytta.

o Ingen har talat med myndigheterna
om storningarna, vilket dr anmérk-
ningsvart!

Boende pa dversta vaningen

Ytterligare en analys kan goéras av
enkidtunderlaget. Hur ménga av dem som
bor pa Oversta vdningen har besvarat
enkiten jaimfort med andelen ligenheter
hogst upp? Analysen visade, att det
faktiskt var 7 procent fler av dem som
bor &verst som svarade, jamfort med om
andelen hade varit helt proportionell - det
var alltsd inte s& att bara de som kédnner
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sig storda svarade, vilket dr en vanlig
invandning mot enkiter av denna typ.
Om man tog bort deras svar ur underlaget
okade medelvirdet av storningen fran
stegljud med 12 procent. Med andra ord
kdnner sig de som bor overst mindre
storda i genomsnitt, vilket ar rimligt att
anta eftersom de inte har grannar ovanpa.

Preliminéra resultat frén flera
forskningsprojekt

I tidigare artiklar och forskningsrapporter
fran projekten AkuLite och Aku20 re-
dovisas data for 10 respektive 13 bostads-
objekt som har undersokts med filt-
mitningar och enkiter (Bygg & teknik
nr 3/2013 resp 3/2018). Objekten utgors
av nybyggda flerbostadshus med tréd-
eller betongstomme i de flesta fall. I det
pagaende projektet vid Lulea tekniska
universitet, AkuTimber — Fler trdhus for
ett klimatsmart och hallbart samhills-
byggande 2019-2021, har vi for nir-
varande kunnat lagga till data for atta
objekt och riknar med att ldgga till
ytterligare sju objekt under 2020. Av
sekretesskdl kan vi inte beritta vilka
objekt som ingar i var undersokning, men
vi kan sdga att vi aktivt har s6kt upp och
undersokt ett eller flera nya flerfamiljshus
som byggts i trd med nagot av de moderna
stomsystemen. Nér det géller betonghus
har vi sedan tidigare data for flera hus med
tjocka betongstommar. For att fa ett bredare
statistiskt underlag valde vi att komplettera
med maétningar och enkéter i befintliga
betonghus med tunna betongbjilklag och
ldgenhetsskiljande véiggar.

Med de 31 objekt vi har data fér nu
har vi raknat fram preliminéra statistiska
samband mellan enkdtsvar och falt-
métningar av linjart vdgd stegljudsniva i
fardiga byggnader enligt figur 1.

Forklaringsgraden R i figur 1 blir 66
procent, vilket dr nagot mindre 4n vad vi
fick i de foregdende projekten. Om en
vagning istéllet gors enligt AkuLite-pro-
jektet, C20-2500,kuLire med mer vikt lagd pa
de allra lagsta frekvenserna, blir R2 i stort
sett oforandrad, 65 procent. Med en Cj,s-
2500 - term enligt BBR och SS 25267 minskar
R? till 40 procent. Att ta med frekvenser
under 50 Hz forefaller alltsa vara vasentligt
for att fanga upp de lagfrekventa stegljud
som uppfattas som storande. Observera
att kurvan ovan dr ett mellanresultat. Vi
kommer att prova manga fler typer av
frekvensvagningar nar data for alla objekt
finns tillhands. D4 provar vi dven inverkan
av andra faktorer, exempelvis antal boende
per ldgenhet, aldersfordelning och allméin
nojdhet med boendet. Vi kan redan nu
skonja vissa tendenser dér en del objekt,
som avviker fran kurvan ovan, dven har
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Figur 1: Enkdtsvar (medelvirde for alla boendesvar pd skalan 0-10) pa y-axeln, vigd linjir stegljudsniva
Lyw20 pd x-axeln (medelvirde av Ly, + Cr20-2500 i alla rumsmidtningar, i dB). Grona prickar dr mdtta i
betonghus, blda i hus med massivtri och réda i hus med litt triastomme. Forklaringar, se Ljunggren F m fl
i Bygg & teknik 2018/3. Fran Ljunggren, F. AkuTimber tackles the low frequency impact sound insulation
issue. Proceeding Forum Acusticum, 2020, Lyon, France.

en avvikande aldersfordelning. Resultaten
fran projektet AkuTimber kommer att
rapporteras under 2021.

Nagra repliker till artikeln *Trahusdesign
for hoga ljudkrav” (nr 8/2019)

I ingressen sdgs “Historiskt sett kanske
detta (att storande stegljud dr en myt, min
anm) kan uppfattas som just sensationellt,
men, det finns idag vildigt bra tekniska
losningar for att hantera det som en ging
i tiden var problem... for dem som kinner
till losningarna blir ljudfragan kopplat till
trahus en teknisk aspekt som skall lésas
precis som alla andra aspekter” Detta ar ju
intressant — vilka kdnner till l6sningarna
och var finns den informationen?

En snarlik fraga handlar om huruvida
akustikers erfarenheter av ljud i gamla hus
okritiskt 6verfors till nybyggda hus. Detta
ar en viktig fraga eftersom det nog kan
anses vara allméant ként att bade betong-
och trahus fran mitten av 1900-talet kunde
ha ganska stora brister i ljudisoleringen.
Se till exempel AkuLite-projektets rap-
porter. Vidare “vad dr skillnaden (mot tri-
hus, min anm) jamfort med att fi en sam-
lad bild av de problem som finns med
betongkonstruktioner (som kan vara riktigt
dadligaivissafallibyggnader frdan 60-talet)?”
Tvé reflektioner: 1) Enkdtsvaren visar att
storningarna ar vanligare dven i helt nya
trahus (byggda med “modern” teknik)
an i betonghus. Orsaken till detta maste
klarldggas och effektiva atgirder vidtas for
att minska risken for storning av stegljud.
2) Bade nya och idldre betonghus har vil
kanda egenskaper nir det giller stegljuds-
och luftljudsisolering.

Som framgar av artikeln Jamforelse
mellan  berdkningar och filtmdtningar
av ljudisolering (i detta nummer) ger

berdkningar av ljudisolering i betonghus
betydligt mindre osdkerhet dn i hus med
stomme av KL-trd. Det finns ocksa olika
publikationer, bland annat fran SBUF
och Byggforskningsradet (Formas), som
tar upp kinda problem i dldre hus. Aven
oerfarna akustikkonsulter kan séledes
sdtta sig in i vad som géller for betonghus
fran olika tidsaldrar och gora relativt
sikra berdkningar och kompletterande
riskanalyser. Detta ar inte lika enkelt for
trahus, varken aldre eller nyare, eftersom
dér fortfarande finns en osédkerhet i hur
de fungerar akustiskt. Risken &r helt
enkelt vasentligt storre ndr man bygger
med tristomme, en risk som forfattarna
helt riktigt papekar skulle kunna minska:
"Men det som branschen behover mest akut
just nu, det dr verktyg for prediktering,
och okat kunnande bland projekterande
konsulter, sa att “riskpremien” for moderna
trahus minskar” Som exempel kan nimnas
uppgifter om verklig knutpunktsdamp-
ning i det aktuella byggsystemet.

En stor risk med forhdrligandet av be-
tong som ett alltigenom forlatande bygg-
material dr risken med de alla litt-
viktsvarianter av betong som finns pd mark-
naden. ... En ldgre densitet i betongen ger
ofrankomligen mer ljudproblem av alla de
slag ... Det utvecklas littare, miljovinligare
betong som ett led i att méta hdrdare
miljokrav. Osdkerheten kommer att oka
och ‘robusta losningar’ kommer att saknas
ndr omstdllningen blir mer pdtaglig. Det
dr rimligt att tro att nir betongbranschen
tvingas borja experimentera mera, sd
uppstdr nya losningar som kanske blir svira
att prediktera, det som tribyggandet idag i
viss mdn lider av” Denna “trend” kidnner
jag inte alls igen, sa jag bad branschfore-
ningen Svensk Betong att kommentera.
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Svaret blev att “ldttviktsbetong av olika
slag har aldrig haft en marknad som
lagenhetsskiljande konstruktion i Sverige
och inget tyder pa att det haller pd att
fordndras heller. Ddremot forsoker man
byta ut cementklinker som inte behovs for
hallfasthet och bestindighet mot andra
bindemedel som ger ldgre kli-matpaverkan
- men det dr fortfarande tung betong som
anvinds, med samma ljudprestanda”
Tvéa trender finns dock, som kan tolkas
vilvilligt sa som fragan antyder: 1) Ett
okat intresse noteras for kombinationer av
haldack (cirka 300 kg/m?) och uppreglade
overgolv pa fijadrande reglar, intressanta
inte minst efter IVL:s jamforelse av CO2-
avtryck (Bygg & teknik nr 8/2019). Men
hédr ror det sig om ett byggsystem som
redan har anvénts under lang tid med
mycket goda ljudprestanda och som
aven viljs for att det ger kortare byggtid
jamfort med massiva betongstommar.
2) Installationsskikt av EPS-betong eller
liknande som gjuts ovanpé betongbjilklag,
med en tung avjimning och nagon form
av stegljudsdimpande golvbeldggning.
Har ror det sig om ett material som snabbt
flyter ut och ticker rér med mera, utan att
tillféra nagon egentlig akustisk funktion
(aven om det finns exempel pé produkter
som i nagra fall har lyckats tillféra viss
stegljudsddmpning).

“Liknade problematik med flanktrans-
missioner finns dven i betongkonstruktioner
ddr tunna betongskikt anvints, till exempel
virmeisolerad platta pa mark med omkring
100 mm tjock betong... Det dr sdledes
inte betongen i sig som dr losningen, utan
hur  byggnadskonstruktionen utformas”
Det problem som tas upp dr specifikt
for radhus med litta lagenhetsskiljande
véggar pd en gemensam bottenplatta och
som varit kidnt dnda sedan 1980-talet.
Det ér vilbekant for alla akustiker och
16ses enkelt med stomskiljande fogar eller
elastiska kopplingselement i bottenplattan.
Fragan har inte alls samma dignitet som
komplexiteten med ljudisolering i hoga
bostadshus, sérskilt inte i de fall med latta
stommar dir stomstabiliseringen ar svar
att sdkerstilla. Sammanbyggda radhus
riknas inte heller som flerbostadshus i
SCB:s statistik.

”I moderna hoga tridbyggnader, dr dock
luftljudsisoleringen en minst lika stor
utmaning (som stegljud, var anm), speciellt
med tanke pad okade byggnadshdjder.
Det skapas ofelbart flankerande ljud via
genomgdende birande viggar som mdste
tillatas i “rimlig” omfattning” Detta &r
en mirklig tankegéng, sarskilt som det
redan finns system som inte forefaller
ha nagra storre problem med siddan
flanktransmission. Enkdterna tyder inte
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heller pa att luftljudsisoleringen &r lika
problematisk som stegljudet. Innan man
tillater ett avsteg i byggreglerna, sa bor
det presenteras mycket utforliga analyser
som visar att det ar tekniskt omojligt att
klara ett visst krav. Trahusbyggarna kan
nog klara ut detta problem utan att behéva
gora avsteg fran kraven i byggreglerna,
aven om det kan vara en kravande uppgift.

“Ensamhushdll i storstiderna star for
50 procent och andelen dldre Okar. Med
detta som grund kan vi inte alltid dsa pa
med ett virsta-krav’ som ska gdlla alla
typer av bostider. ” Fragan har varit uppe
tidigare och fastighetsdgarna har inte visat
nagot storre intresse for att gora denna
typ av avsteg — de vet ju sillan vilka som
kommer att bo i huset. Se vidare nedan
om studentbostéder.

Om artikeln “Regelverk behdver

fornyas for att underlatta for moderna
byggsystem” (nr 8/2019)

*Trd, i synnerhet KL-trd, okar som kon-
struktionsmaterial i byggnader ... Okad
anvindning av trd kan bidra till att minska
miljopaverkan fran byggbranschen och
dirfor ser vi nu ocksd hur tribyggnader
snabbt blir allt vanligare”. Trender kan
tolkas olika. Att det har byggts fler
trahus bekriftas forvisso av SCB:s sta-
tistik 6ver nyproducerade byggnader,
ddr stommaterialet registreras, men det
har byggts mangdubbelt fler hus med
betongstomme under samma tid. Bygg-
andet har oOkat generellt, men andelen
trahus dr relativt konstant, omkring 10-15
procent, ver de senaste 15 aren (www.scb.
se/hitta-statistik/).

En annan friga som stillts ar om
vi borde ha fler differentieringar av
kraven, exempelvis littnader i sma stu-
dentldgenheten dar det inte finns plats for
att ga pa golvet och dédr man féljaktligen
bor fa en lag risk for storande stegljud i
rummet under. Resonemanget later ju
enkelt och Overtygande, men i sadana
ligenheter finns det ingenstans att ta
véagen om man stors av stegljud och dértill
blir stegljud béde starkare och vanligare i
byggnader dar man gar snabbt med harda
skoriangransande utrymmen, till exempel
i korridorer mellan studentrummen och
ett gemensamt kok, hygienutrymme
eller utgangen. I var studie kommer tre
studentbostdder att finnas med, sa vi
kommer att kunna jamféra enkétsvar och
matvirden i dessa med &vriga objekt for
att fa en indikation om stérningsgraden
(om &n statistiskt osaker).

"For att framja utvecklingen inom
byggindustrin och for att minska risk-
exponeringen for bostadsutvecklare, men
ocksa for att inte riskera daliga bostdder for

de boende, kan en forsiktig vig framdt vara
att skapa viss acceptans for storre avvikelse
fran minimikraven efter firdigstdllande, for
vissa i forvig utvalda bostadsbyggnader /
rumstyper. Det innebdr att vi dn sd linge
stravar efter att uppfylla samma ljudkrav
men vi kanske vagar prova nya losningar
i storre utstrickning” Det héar &r ett
provocerande forslag. Att vissa utvalda
boende skulle behova agera forsokskaniner
och acceptera en storre avvikelse frin
minimikrav  efter fardigstdllande &r
knappast en forsiktig vag framét utan
snarare i motsatt riktning. Vidare, att
om en byggare skulle gora en riskanalys
skulle denna i sig motivera eventuella
avsteg om brister 4ndd Kkonstateras.
Detta ar inte heller en acceptabel princip,
savida inte de boende informeras
innan tilltradet och erbjuds en generost
tilltagen ersattning for sitt deltagande i
det byggnadstekniska experimentet. Det
kravs dven att exponeringen for stérande
ljud inte innebér nagon vasentlig risk for
hélsopaverkan. Men att storas nattetid
av ljud fran grannarna kan medféra en
vasentlig risk for hélsopaverkan. Ser man
i figur 1, s& motsvarar en utokad gréans for
avvikelse pa sdg 5 dB ett helt stegs 6kning
av storningsgraden (pa den 10-gradiga
skalan, enligt regressionskurvan). Andelen
storda kan da forvantas dubbleras, vilket
forefaller markligt att behdva godta
i hus byggda med ”modern teknik”
Produktutveckling far nog ske under
andra former &@n att utnyttja de boende,
det handlar inte om att "vdga prova nya
losningar”.

Man kan som i artikeln om Trahusdesign
tycka att ”...Det dr enormt fina hus med
goda ljudegenskaper”, men jag forstar inte
hur man har tankt vidare, dels i ljuset av att
man ropar pa lattnader i regelverket for att
fa igenom sina koncept, dels att de boende
genom sina enkétsvar knappast forefaller
vara lika hdnférda som industrin. Att
forbattra byggsystemen ar en mer smak-
full vdg framat och trdhusindustrin har
onekligen visat att den &r kapabel att
utveckla sina produkter. Fortsitt pa den
vagen istillet. Goda exempel styrkta med
noggranna uppfoljningar och presentation
av sikra byggmetoder kommer nog att
overtyga de nordiska akustikerna pa lite
sikt. W

Léas mer
Tidigare artiklar i Bygg & teknik finns pa
www.byggteknikforlaget.se
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